
การละเล่นพ้ืนบ้าน  (งูกินหาง) 
 

วัตถุประสงค์ 
1. ให้ความสนุกสนานในกลุ่มผู้เล่น  
2. ฝึกให้เกิดความสามัคคีในกลุ่มผู้เล่น  
3. ฝึกฝนการต่อสู้และการหลบหลีกภัยที่จะเกิดกับตน  
4.  ฝึกการท างานเป็นกลุ่มตั้งแต่วัยเด็ก  
5.  ได้ออกก าลังกาย ท าให้ร่างกายแข็งแรง  
 

รายละเอียด 
 การเล่นงูกินหางนี้พบว่าตามโรงเรียนต่างๆ  ทั่วประเทศยังนิยมให้เด็กชั้นเล็กๆ  เล่นกันในวิชาพลศึกษา  
บ้างก็จัดเป็นสันทนาการ หรือกิจกรรมกลางแจ้ง  แม้ครูไม่น าเล่น เด็กๆ ก็ยังเล่นกันเองอย่างสนุกสนาน เพราะเป็น
การละเล่นที่มีการวิ่งไล่จับ ซึ่งเป็นเรื่องสนุกของวัยเยาว์  

  นอกจากการเล่นในชีวิตประจ าวันแล้ว เมื่อมีกิจกรรมวันเด็ก กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับประเพณีไทย เช่น 
สงกรานต์ วันส าคัญทางศาสนา หรือกิจกรรมการแสดงชีวิตวัฒนธรรมต่างๆ ก็มักพบเห็นหมู่เด็กชายหญิงอายุราวไม่
เกิน ๑๐ ขวบ นุ่งโจงกระเบน ใส่เสื้อคอกระเช้า มัดจุก ฯลฯ มาร้องเล่นสาธิตเป็นที่น่าเอ็นดู 

  วิธีเล่นงูกินหางที่พบบ่อย คือการแบ่งผู้เล่นเป็นสองฝ่าย ฝ่ายหนึ่งสมมุติบทบาทเป็นแม่งู มีลูกงูเกาะเอวต่อ
กันตามจ านวนผู้เล่น พบเห็นบ่อยก็ในราว ๘–๑๐ คน อีกฝ่ายสมมุติตนเป็นพ่องูผู้โดดเดี่ยว เริ่มเล่นด้วยการเจรจา
โต้ตอบกันสั้นยาวตามแต่ละถิ่น และน่าจะมีหลากส านวน บางส านวนแสดงถึงเชาวน์ไวไหวพริบด้านภาษาท่ีหาค า
คล้องจองมาโต้ตอบกัน โดยทั่วไปจะเป็นบทสนทนาสั้นๆ ว่า 

  

            พ่องู : แม่งูเอ๋ย                             แม่งู : เอ๋ย 
            พ่องู : กินน้ าบ่อไหน                      แม่งู: กินน้ าบ่อหิน  
            ลูกงู : บินไปก็บินมา 

  

 จากนั้นก็จะเจรจาอีกสองรอบเป็นอย่างน้อย โดยเปลี่ยนน้ าบ่อหินเป็น บ่อทราย  บ่อโศก ฯลฯ โดยลูกงู 
ก็จะร้องรับว่า “ย้ายไปก็ย้ายมา” และ “โยกไปก็โยกมา” ตามล าดับ และเม่ือใดแม่งูถามว่า “กินหัวหรือกินหาง” 
แล้วสิ้นเสียงตอบจากพ่องูว่า “กินกลางตลอดตัว” แล้วละก็  ความสนุกในการที่แม่งูจะพาลูกงูวิ่งหนีพ่องูที่ไล่จับ  
โดยไม่ให้ลูกงูหลุดขาดออกจากที่จับกันไว้ ก็จะสร้างความเร้าใจให้เกิดข้ึน บางครั้งวิ่งไล่กันจนฝุ่นตลบเป็นที่ครื้นเครง
ทั้งต่อผู้เล่นและผู้พบเห็น 

  
 
 
 
 
 
 
 
 


