
ชื่อนวัตกรรมฯ/โครงการ   การท าปลาส้ม   
ชื่อผู้รับผิดชอบนวัตกรรมฯ/โครงการ  กลุ่มสตรีแม่บ้านโนนสวรรค์ 
เบอร์ติดต่อ        - 
ปีท่ีท า        2550 – ปัจจุบัน 
รางวัลที่ได้รับ     - 
ปีท่ีได้รับรางวัล     -  
ชื่อรางวัล       -  

 

วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
 2. เพ่ือสร้างรายได้ให้กับครอบครัว 
 3. เพ่ือหารายได้ให้กับครอบครัว 
 4. เพ่ือสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

รายละเอียด 
 การผลิตปลาส้ม   เป็นการถนอมอาหารจากภูมิปัญญาพ้ืนบ้านที่สืบทอดกันมายาวนาน   ซึ่งปัจจุบัน

แพร่กระจายท าในทุกภาค และต่างมีสูตรที่แตกต่างกัน ทั้งการเลือกใช้ชนิดปลา และส่วนผสม จนเกิดเป็นผลิตภัณฑ์
ปลาส้มหลายแบบในแต่ละท้องถิ่น  

 
วัสดุที่ใช้ในการท าปลาส้ม 

 1.  ใช้ปลาบด  5  กก. 
 2.  ข้าวเหนียวนึ่ง  1  ขีด 
 3.   เกลือเม็ดเล็ก  1  ขีด 
 4.   น้ าตาลทราย  1  ช้อนโต๊ะ 
 5.   กระเทียมบด  5  ขีด 
 

ขั้นตอนการท าปลาส้ม 
1. โดยเริ่มแรกนั้นจะคัน้เนื้อปลาบดกับเกลือสักพักจะเหนียว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. จากนั้นเอาเครื่องลง  แล้วคั้นผสมเข้ากันจนได้ท่ีก่อนน าไปห่อใบตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 3.  มัดด้วยเชือกหรือรัดด้วยยางรัดของ 2  เปลาะ  หรือใส่ถุงพลาสติก  ท าเป็นแท่งรัดด้วยยางก็ได้  ทิ้งไว้

ที่อุณหภูมิห้อง  2-3 วันก็เปรี้ยวน าไปรับประทานได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


